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Psikoloða ( çocuk Psikolojisi ) gitmek bir çok insan için, tabu olma özelliðini halen koruyor.
Anne-babalar çocuklarýný psikoloða götürmek için defalarca düþünüyor, sorunlarý çözmek için çeþitli
yöntemleri deniyor ve en son çare olarak bir psikoloða baþvuruyor. Psikoloða gitmeye karar
verene kadar sorun iyice ilerliyor, bu da çözüme ulaþmayý güçleþtiriyor. Pek çok aile, ilkokuldan
itibaren çocuklarýnýn eðitimi için ciddi bir bütçe ayýrýyor, oysa çocuklar için yapýlacak yatýrýmýn en
büyüðü ilk 6 yýlda yapýlmalý, çünkü kiþilik geliþiminin yüzde yetmiþbeþi okul öncesi dönemde tamamlanýyor.
Bu dönemlerden sonra çocuðunuzu daha iyi koþullarda yaþatabilirsiniz, ama daha saðlýklý ve
mutlu, daha güvenli ve sosyal, daha zeki ve kendini geliþtiren bir insan olmasýna katkýnýz çok
azalýr.





Bir çocuðun davranýþýnýn bozukluk sayýlabilmesi için bazý ölçütler gerekir. 

Bu ölçütler:







1-Yaþa Uygunluk: Hergeliþim döneminin kendine özgü davranýþlarý vardýr. Bu nedenle çocuðun
içindebulunduðu geliþim döneminin özelliklerini iyi bilmek gerekir. Örn; 2 yaþ çocuðunegativist,
hareketlidir ve istenilen þeyi yapmaz. Freud un anal, Erikson unözerkliðe karþý kuþku ve utanç
dönemine rastlayan bu yaþlarda çocuk, özerk birbirey olduðunu öðrenir. Kendisi istemeyince
altýnýn deðiþtirilmesini istemez,öpülmeyi reddeder.




3-5 yaþ çocuðu dikkat çekmek ister. Hayal dünyasý çok geniþolduðu için inanýlmaz öyküler anlatabilir.
Henüz yalanla yalan olmayaný ayýrtedemezler. Bu nedenle  bu yaþlardaki çocuklarýn anlattýklarý
yalan olarakkabul edilmezken, 11-14 yaþlarýndaki çocuklarda görülen yalan normalden sapanbir
davranýþ olarak kabul edilir.




2-Yoðunluk: Bir davranýþýn bozukluk olarakkabul edilmesindeki 2. ölçüt yoðunluktur. Örn; 5 yaþ
çocuðunda öfke vehuysuzluk doðalken, bu davranýþ baþkasýna fiziki zarar verme þekline
dönüþürse,davranýþ bozukluðu kategorisine girer.




3-Süreklilik: Çocuðun belirli bir davranýþtürünü ýsrarlý bir biçimde ve uzun zaman devam
ettirmesidir.




4-Cinsel rol beklentileri: Erkeklerde kýzlara oranla daha saldýrgan olmalarý beklenirken,
davranýþlarý ile erkeklerebenzer saldýrgan davranan kýzlarýn davranýþlarý normalden sapan
davranýþkategorisine girer.




GENEL OLARAK DAVRANIÞ BOZUKLUKLARININ NEDENLERI




-Dikkat Çekmek: Çocuða gerekli sevgi ve ilgi gösterilmediðinde yada yeterli zamanayrýlmadýðýnda
dikkat çekmek için davranýþ bozukluklarýna yönelir.




-Ebeveynlere karþý güç kazanma isteði:




-Ýntikam Alma Ýsteði:  Özellikle dayak yiyen,sevgi verilmeyen çocuk ana-babasýndan intikam
almakister.aþýrý otoriter ve baskýcý tutum, katý disiplin ana-babaya karþý öfke venefret
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duygularýnýn geliþmesine ve buna paralel olarak baþkaldýrýcý bir bireyinoluþmasýna neden olur.




-Yetersizlik: Çocuðun kendine güvensiz olmasýdavranýþ bozukluklarýna neden olur. Anne-babanýn
aþýrý koruyucu, hoþgörülütutumu, gerektiðinden fazla özen gösterilmesi fazla kontrol anlamýna
gelir.Sonuçta çocuk diðer kimselere aþýrý baðýmlý, kendine güveni olmayan, duygusalolarak çabuk
kýrýlan bir kiþi olur.Bu durum çocuðun kendi kendisine yetmesineolanak vermez ve davranýþ
bozukluklarýna neden olur.




DAVRANIÞ BOZUKLUÐU OLANÇOCUKLARLA OLUMLU ILIÞKI NASIL KURULUR?




1-Karþýlýklý Saygý: Azarlamak, baðýrmak, vurmak,susturmak,tutarsýz davranmak çocuða saygýsýzlýðýn
göstergesidir. Her ana-babaçocuklarýna saygý göstermeyi öðrenmelidir. Her çocuk ayrý bir birey
olarak elealýnýp, fikirleri sorulmalý ve fikirlerine saygý gösterilmelidir.




2-Çocuða Zaman Ayýrmak: Çocuklailgilenmek, zaman ayýrmak gerekir. Birlikte geçirilecek zaman
nicelik deðil,nitelik olarak önemlidir. Birlikte çocuðun hoþlanacaðý faaliyetler yapýlabilir.




3-Cesaretlendirme: Çocuðun kendine güvenmesiniistiyorsa önce anne-baba çocuða güvenmelidir.
Çocuðun çabasýný övmeli veyüreklendirmelidir. Cesaretlendirme çocuðun kendini deðerli
algýlayabilmesi içinçok önemlidir.cesaretlendirme çocuðu olduðu gibi  kabul edip, kendi
olduðuiçin deðer vermedir.




4-Sevgiyi Anlatmak:Çocuðun kendini güvenlihissedebilmesi için, en azýndan sevildiðini bilmesi
ve sevmesi gerekir.




SALDIRGANLIK




Saldýrganlýk küçük çocuklarda normal bir tepki biçimidir.Çocuðun güvenlik,mutluluk yada baþka bir
gereksiniminin þekil deðiþtirerekbaþka bir biçimde ortaya çýkmasýdýr. Saldýrganlýðý kiþisel bir
yaralanmanýn birbaþka þekilde sonuçlanmasý olarak tanýmlayabiliriz. Bu yaralanma
sonucundaçocuðun akranlarýna vurmasý, ýsýrmasý, eþyalarý fýrlatmasý, tekmelemesi,tükürmesi ve zarar
vermeyi amaçlayan tehditler þeklinde sözelsaldýrýlarda  bulunmasýdýr.




Sürekli ve aþýrý biçimde saldýrgan olan çocuk sinirli,anlaþýlmaz,   eyleme hazýr ve aþýrý geçimsizdir.
Ýliþkileri gergin vesürtüþmelidir. Hemen parlar ve kavgaya hazýrdýr. Durmadan kurallarý çiðner
veceza görür. Bu çocuklar cezadan etkilenmez yada  kýsa süreli etkilenmiþgibi görünürler. Olaðan
anlaþmazlýklarý bile bilek gücüyle çözmeye çalýþýrlar.Tepkileriölçüsüz ve durumla orantýsýzdýr. Öfkesini
yenemez ve hep kendini haklýçýkarmaya çalýþýr. Bu çocuklar evde okulda sürekli sorun yaratýrlar
veyetiþkinlerle sürekli çatýþma içindedirler. Genellikle erkek çocuklar dahasaldýrgandýrlar.




SALDIRGANLIÐIN NEDENLERI




1- Saldýrgan davranýþlarýn ebeveynlertarafýndan ödüllendirilmesi. Geleneksel kültürün erkek çocuðun
saldýrganlýðýnýonaylamasý(Ör: parkta iki çocuk birbirini döver. Biri daha çok dayak
yerse,annesinin çocuðunun kendisini savunamadýðý düþüncesiyle üzülmesi)
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2- Çocuðun yetiþkinlerden katý ceza,anlayýþsýzlýk ve yetersiz sevgi görmesi




3- Babanýn uzun süreli yokluðunda, anneninsürekli çocuðun etrafýnda olmasýyla ortaya çýkan ortam




4- TV. Ve kitle iletiþimim araçlarýnýnolumsuz etkisi(Kurtlar Vadisi örneði ver.)




5- Ana-baba tutumlarýnýn olumsuzluðu,çocukla aralarýndaki iletiþimin iyi olmamasý




6- Çocuðun ana-babasýndan dayak yemesi




7- Beyin zarý iltihabý, beyin zedelenmesigibi fizyolojik sorunlar




SALDIRGAN DAVRANIÞLARI NASIL ÖNLEYEBILIRIZ?




1- Her þeyden önce ana-baba çocuðasaldýrganlýk modeli olmamalýdýr. (Evde dayak yiyen bir çocuk
varsa kardeþinidövüyor. Kardeþi yoksa okulda en ufak bir sorunda arkadaþýna vuruyor.
Yadahayvanlara eziyet ediyor.) Çünkü dayak herkes için olumsuz duygular yaratýr.




2- Çok fazla saldýrgan davranýþlara toleransgösterilmemelidir. Çocuðun istekleri bu tip
davranýþlar yapýnca yerinegetiriliyorsa, çocuk isteklerini yaptýrmada araç olarak görmeye
baþlar. Buyolla istekleri yerine getirilmemelidir. Saldýrgan davranýþlarödüllendirilmemeli ve
onun bu davranýþýnýn istenmeyen bir davranýþ olduðu hemengösterilmelidir.




3- Saldýrgan davranýþlar kesinlikle dayaklacezalandýrýlmamalýdýr. Ana-babanýn ilgisi sevgisi
azaldýðýnda ve fizikselcezalar uzun süre devam ettiðinde, çocukta saldýrgan, asi, sorumsuz
davranýþlargeliþir. Saldýrgan davranýþlar ortaya çýktýðýnda, yetiþkinler sakin davranmalý,anormal
duygusal tepkiler yerine ben dilini kullanmalýdýr. (Böyle davrandýðýniçin üzüldüm) Dayak saldýrgan
davranýþýn hemen bitiminde uygulandýðý zaman,onun hemen kesilmesini saðlayabilir ancak, çocukta
düþmanca duygulargeliþtirir.




4- Çocuk gergin ve sinirliyken onunlatartýþmamalý, sakinleþmesini beklemeli ve daha sonra
davranýþý ile ilgilikonuþulmalýdýr.




5- Çocuða sosyal olgunluðuna uygun çeþitlisorumluluklar verilmeli, baþarabileceði kadarýyla bir
çok Þeyleri baþlatýp,bitirmesi saðlanmalýdýr. Çocuk baþarma duygusunu yaþamalýdýr.




6- Çocuða bu davranýþýn dezavantajlarýgösterilmelidir.Saldýrgan davranýþlarý ile isteklerini elde
edemeyeceðini,istediði Þeyleri kaybettiðini görmeli ve yaþamalýdýr.




7- Olumlu davranýþý pekiþtirme: Ana-baba vediðer yetiþkinler çocuðun olumlu davranýþýný görüp, olumsuz
davranýþýgörmezlikten gelmelidir. Çocuk bu davranýþý yapmadýðýnda sözel olaraködüllendirilmelidir.
Örn:10dk. Kavga etmeden ve baðýrmadan oynadýðýnda budavranýþýný sözel olarak ödüllendirme vb.
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8- Çocuðun dýþarýda oynamasýna izin verme,bu çocuðun gerilimini azaltýr ve enerjisini boþaltma
imkaný saðlar.




9- Saldýrgan davranýþ diðer çocuklarýngüvenliðini ciddi bir Þekilde tehdit etmedikçe bu davranýþýn
üstünde durmamakgerekir.




10- Kendi kendine konuþma:Çocuk oldukçadürtüsel davranýyorsa ve onun bu yönünü kontrol etmede
güçlük yaþanýyorsa;çocuða baþkalarýna vuracaðý zaman, kendi kendini engelleyici cümleler
söylemesiöðretilebilir. Örn: 10 a kadar say ve ona vurma gibi.




11- Çocuk saldýrgan modellerle karþý karþýyagetirilmemelidir.TV deki þiddet içeren programlarý
seyretmesi engellenmelidir.Eðer kesinlikle engel olunamýyorsa, ana-baba çocukla birlikte
seyrederekþiddetin sonuçlarýný tartýþabilirler. Ayrýca bu þiddet filmlerinin gerçekyaþamýn modeli
deðil, kurmaca olduðu çocuða anlatýlabilir.




12- Kýzgýnlýktan kurtulmak için alternatiflerbulunabilir. Yumruklanabilen kil, çakýlabilen
çiviler, resim çizme, boyamaçocuðun kýzgýnlýk duygularýný kontrol altýna almayý saðlayabilir.
Ayrýcafutbol, basketbol gibi sporlar kabul gören çýkýþ yollarýdýr.




13- Her yaþ ve dönemdeçocuðun temel ihtiyaçlarý zamanýnda yerine getirilmelidir.




14- Bu çocuklarýn özellikle baba ile daha çokbirlikte olmasý saðlanmalýdýr.




15- Anne-babalar bu çocuklarla iletiþimkurarken ben dilini kullanmalýdýr. Örn: Böyle kavga
ettiðin zaman rahatsýzoluyorum, üzülüyorum gibi. Kiþiler duygu, düþünce ve ihtiyaçlarýný davranýþanýnda
dile getirmelidir.




ÇALMA




Çalma, kendine açýkça ait olmayan bir eþyayý izinsiz olarakalýp ona sahip olmasýdýr. Çalma
davranýþý çocuðun içinde bulunduðu geliþimdönemine göre farklý yorumlanmaktadýr.




Örn; 2 yaþýndaki bir çocukta sahip olma kavramý geliþmediði için, herþeyin kendisinin olduðunu
düþünür. Senin, benim, onun kavramlarýný ayýrtedemez. Çocuk zamanla kendisinin olanla olmayaný
ayýrt etmeye baþlar, amabencil tutumu uzun süre devam eder. 3-4 yaþlarýnda çocuk sormadan bir
þeyin alýnmayacaðýnýbilir, ama karþý koyamaz. Ýlkokulun 1.-2. sýnýflarýnda çocuklarýn
birbirlerininrenkli kalem, silgi vb. eþyalarýnda gözü kalýr. Bu yaþlardaki 
çocuklarýndiðerlerinin eþyalarýný alma davranýþlarý çalma olarak kabul edilmez.




Okul çaðlarýnda görülen ve sýk tekrarlayan  çalmalarüzerinde önemle durmak gerekir. 10 yaþýndan
sonra sürekli olarak devam ederse  bu, çocukta ciddi bir duygusal bozukluðun göstergesidir
ve profesyonelyardým almak gerekir.
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NEDENLERI




1- Çocuða yeterli harçlýk verilmemesi: Çocuðun temel ihtiyaçlarýnýn karþýlanmamasý




2- Çocuðun hayatýnda önemli bir yoksunluk: Böylece çalma sembolik olarak ana-babanýn sevgi,
ilgi eksikliðininyerini tutar. Sevilmediðini düþünen çocuk, ilgi çekmek için çalabilir. Bazenana-
baba kaybýndan sonrada ortaya çýkabilir. Genellikle çalma davranýþýgösteren çocuklarýn,  alkolik
veya suçlu ana-babalar tarafýndanyetiþtirildiði ve ihmal edildiði belirlenmiþtir.




3- Çocukta mülkiyet fikrinin geliþmemiþ olmasý:




4- Ýntikam alma isteði:  Örn; baþarýlý bir çocukla kýyaslanan birçocuk, ondan intikam almak için
eþyalarýný alabilir. Çocuk otoriter ana-babayada öðretmenden intikam almak için de çalabilir.




5- Ana-babanýn çocuðun yaptýðý bu davranýþtan bilinç altý haz almasý: Çocuk bunu hisseder ve çalmaya
devam eder.




6-Çocuk özdeþleþmek için kendine kötü örnek seçmiþ olabilir: Çocuk bir grubun onayýný almak için
yapabilir.Amaç çalmak deðil,baþkalarýný yaranmaktýr.




7-Özgüvenini artýrmak için: Bazý çocuklarkendi güçlerini, erkekliklerini kanýtlamak için yaparlar.




8-Çocuðun anne-baba ile hesaplaþmasýnýn bir yolu olabilir:




9-Depresyon, yeni doðan kardeþe duyulankýskançlýk veya öfkenin çocukta yarattýðý stresin göstergesi
olabilir. Örn;eþine kýzan bir annenin çocuða baðýrmasý vb.




NASILÖNLENÝR?




1- Deðerleri Öðretmek: Çocuða dürüstlükve baþkalarýnýn mülküne önem verme öðretilmelidir. Anne-baba bu
konuda çocuðaörnek olmalýdýr.




2- Örnek Oluþturma: Önce anne-baba çocuða örnekolmalýdýr. Baþkasýna ait eþyalar alýnmamalý, bulunmuþ
eþyalar geri götürülmeli,diðer insanlar kandýrýlmamalýdýr. 




3- Ýletiþimi Güçlendirmek:Eðer evde çocukyakýn iliþkiden yoksunsa, yeterli zaman ayrýlmýyorsa,
aile bireyleri arasýndakiiliþki güçlendirilmelidir.




4- Çocuða belirli bir miktarda harçlýk verilmelidir. Çocuðun gereksinimlerini karþýlayabilecek
belirli bir harçlýk mutlakaverilmelidir.Çocuk ihtiyacý olduðunda tekrar alabileceðini
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bilmelidir.




5- Mülkiyet haklarý: Çocuða ihtiyacý olduðunda ,kendisine ait olmayan bir eþyayý nasýl ödünç
alabileceði ve bunu nasýl gerivereceði öðretilmelidir.




6- Etrafta bozuk para gibi cezbedici eþyalarbýrakýlmamalýdýr.




7- Çocuðun kendisine ait eþyalarýolmalýdýr.Çocuðun en azýndan bir kaç eþyasý olmalýdýr.Anne-baba
çocuðuneþyalarýný kullanacaðý zaman ondan izin almalýdýr.




ANA-BABA TUTUMLARI




Çocuklarda görülen davranýþ bozukluklarý arasýndaana-babalarý en çok endiþelendiren çalmadýr. Çünkü,
bu davranýþý tipik suçludavranýþý olarak görürler ve korku duyarlar. Ana-babalar genellikle 
þutepkileri gösterirler.




- Çocuðu cezalandýrma, dayak




- Polisle korkutma




- Çözüme yönelik bir þey yapmama.




NASIL DAVRANILIR?




1-Aþýrý tepki göstermemek gerekir.Kesinlikle fiziksel ceza verilmemelidir. Ana-baba baðýrýp
çaðýrmadan, olayýonaylamadýðýný göstermelidir,




2-Çocuðu kötü olarak damgalamamak gerekir. Çocuðun sadece o andaki yaptýðý davranýþ
eleþtirilmelidir.




3- Çocuðun aldýðý eþyayý geri vermesi saðlanmalýdýr. Çocuk aldýðý eþyayý kendisi özür dileyerek geri
vermelidir. Eðer eþyakýrýlmýþ yada bozulmuþsa yenisi alýnmalý ve parasý çocuðun
harçlýðýndanödetilmelidir. Çocuðun harçlýðý tamamen kesilmemelidir.




4- Çocukla konuþarak, sorun çözme yöntemi denenebilir.Çocuktan bu durumu net bir Þekilde
tanýmlamasý istenir.Ör;"eþyayý alýrken aklýndan neler geçiyordu?" Diye sorabilirsiniz.




5- Çocuðunuzun hatalý davranýþý iþ yaparak ödemesini saðlayýn."Ali arkadaþýnýn kalemini almana çok
üzüldüm. Kuralý biliyorsun.Yalnýzca sana ait eþyalara sahip olabilirsin. Þimdi arkadaþýna
kalemini gerivereceksin. Kuralý bozduðun için bazý iþler yapmaný istiyorum. Balkonuyýkayacaksýn"
Eðer çocuk yapmak istemezse o zaman  sinirlenmeden"ya söylediklerimi yaparsýn ya da
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istediklerini yapma hakkýný kaybedersin"diyebilirsiniz.




6- Þüphelenilen durumlarda çocukla konuþmak gerekir."Benim cüzdanýmdan para alýp almadýðýndan emin
deðilim, fakatsana çok gerektiði için aldýysan ve eðer geri verirsen seninle gurur
duyacaðým.Benim seninle gurur duymamdan daha önemlisi senin kendinle gururduyman."Þeklinde
bir konuþma aldýðý eþyayý geri vermesini saðlayabilir.




YALAN




Günlük yaþamýmýzda hemen hemen hepimiz yalana baþvururuz.Örn; arkadaþýmýza "bugün seninle olmayý
caným istemiyor" yerine,"iþim var" deriz.  Çünkü gerçeði söylersek onu inciteceðimizdenkorkarýz.
Yalan herkesçe ayýplanan bir davranýþtýr. Genellikle kendi yalanýmýzýgerekli, diðer insanlarýn
söylediði yalaný büyük yalan olarak görürüz.




Baþkalarýný bilerek aldatmak amacýyla söylenen yalanlar,gerçek yalanlardýr. Aslýnda çocuklarýn
yalanlarý, yetiþkinlerin yalanlarýnýnyanýnda masum kalýr. Çünkü; onlarýn yalanlarý aldatma amacý
gütmez. Çocukgerçeði iyi deðerlendiremediði için, gördüklerini çarpýtarak anlatýr veuydurur. Kimi
ana-baba çocuðun olmamýþ þeyleri olmuþ gibi anlatmasýný yalansayar. Bunlarý dinlemek ve olduðu
gibi kabul etmek yerine çocuðu suçlar. 3-5yaþ çocuðunun hayal dünyasý çok geniþ olduðu için inanýlmaz
öyküler anlatýrlarve bu dönemde yalan ile yalan olmayaný ayýrt edemezler.




1- Hayali Yalanlar: Küçük çocuklar gerçeði iyideðerlendiremedikleri için uydururlar. Yetiþkinler
bunlarý yalan olarak görür.




2-Taklit Yalanlar: Çocuklar ana-babayý örnek alýr.Ana-babanýn yalanýna tanýk olan çocuk, yalan
söylemeyi öðrenir. Örn; doktoragidiyoruz diye gezmeye giden anne-baba çocuðun yalan söylemesine
zeminhazýrlar.




3-Sosyal Yalanlar: Bunlar en yaygýn olanyalanlardýr. Bir yere gideceðimiz zaman, gitmek
istemiyorsak, "hastayým" deriz.




4-Savunma Yalanlarý:   Çocuk kendini korumakiçin yalan söyler.Çocuk sýk sýk eleþtiriliyorsa,
sert tepki gösteriliyorsa,mükemmelliðe zorlanýyorsa çocuk yalana baþvurabilir. Çocuk doðru
söylediðinde"yalan söylüyorsun" diye suçlanan çocukta , bu yalanlarýn alýþkanlýkhaline gelmesine
neden olur.




5-Yüceltilmiþ Yalanlar:baþkalarýnýnhayranlýðýný kazanmak için söylenen yalanlardýr.




Bazen de çocuklar bir özlemini dile getirmek için yalan söyler. Örn;babasýz bir çocuðun  "babam
var" demesi gibi. Normal yollardan  takdir edilmeyen çocuk, yalana baþvuracaktýr. "Annem
öldü"diyen bir çocuk, kardeþ doðumu ile birlikte ilgisiz kaldýðý için böylesöylemektedir.




NASIL ÖNLENIR?




1- Yetiþkinler örnek olmalýdýr.Eðer anne-bababaþkalarýna yalan söyleyecek olursa, çocuðun dürüstlüðün
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önemini anlamasý çokgüç olacaktýr.Çocuklar hangi yaþta olursa olsun yaþýna uygun bir dille
doðruyusöylemek gerekir.




2- Aþýrý tepki göstermemek gerekir. Yumuþakve hoþgörülü olmalý ve cezadan kaçýnmalýdýr.aþýrý tepki
göstermek, çocuðunsizin öfkenizden korunmak için, yalan söylemeye devam etmesine yol açar.




3- Çocuklardan baþaramayacaklarý þeyler beklememelidir.




4- Fazla baskýdan kaçýnmalý ve koyduðumuzkurallarla çocuðun yaþamýný fazla sýnýrlamamalýyýz.




5- Çocuðu yetiþkinler araç olarak kullanmamalýdýr.Örn; anne yada babanýn çocuða yalan söyletmesi.
Annenin "buyaptýðýmýzý baban duymasýn" demesi.




6- Gizli polis gibi çocuðu sorgulamamalý:Ör; "Doðru söylersen ceza vermeyeceðim" dedikten
sonra,çocuk doðruyu söyleyince"biliyordum" diyerek tepki vermek yada dayak,çocukta yalaný
pekiþtirir.Çünkü çocuk doðruyu söyleyince olumsuzluklakarþýlaþmaktadýr.




7-Çocuðun  diðer çocuklarla kýyaslanmamasý gerekir.




8-Ana-baba-çocuk iletiþiminin olumlu olmasý gerekir. Çocuk istek, sýkýntý, kaygý ve endiþelerini
bizimle konuþabilmelidir.Çocuðu dinlemek ve çözüm yollarýný kendisinin bulmasýna yardýmcý olmak
gerekir.




9-Yalan söylediði için çocuðu suçlamamak gerekir."Yalancý" etiketi yapýþtýrýlmýþ olan bir çocuk, bu
etiketingereklerini yerine getirecektir, çünkü yaptýðý iþin kendini yansýttýðýnainanýr. Bu davranýþý
onaylamasak bile,Çocuðumuzun kiþiliðini bu davranýþtanayrý tutmak gerekir.Salt kendisi olduðu
için onu sevdiðinizi çocuðunuzunanlamasýna yardýmcý olun.




10-Doðrudan emin olmak için kontrol edin.  Çocuða "ödevin bittimi" diye sormak yerine"ödevini
görmek istiyorum" deyin.Bu davranýþ   hem kontroledileceði için ödevini düzgün yapmasýný saðlar hem
de sonucundan çekindiði içinyalan söylemez.




ALT ISLATMA




   Genellikle çocuklar mesane kontrolügerçekleþinceye kadar, yani ortalama olarak 2-3
yaþlarýna kadar gecelerialtlarýný ýslatýrlar. Gündüz kontrol 2 yaþ dolaylarýnda, gece kontrol
ise3,5-4.5 yaþ arasýnda kazanýlýr. Çocuklarýn hemen hepsinin idrar ve dýþkýkontrolünü kazandýklarý 4
yaþýndan sonra hala alt ýslatmanýn devam etmesi" enuresis" adýný alýr.




    Enuresis en sýk görülen davranýþ bozukluðudur. Ýkibiçimde görülebilir.




    Bunlardan ilki, birincil enuresis dir ki bu, sinirkas kontrolünün geliþmesindeki
gecikmeden kaynaklanabilir ve doðumdanbaþlayarak süre gelir. bu gecikme anne babanýn düzensiz
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ya da yetersiz tuvaleteðitiminin bir sonucu olarak da oluþabilir.Birincil enuresis zamanla
kaybolurve yavaþ geliþen bu çocuklar, tuvalet kontrolünde arkadaþlarýnýn seviyesineulaþýrlar.
Birincil enuresis yatak ýslatma sorununun yaklaþýk %75-80 inioluþturur. Geri kalan enuresis
%25-30 oranýndaki enuresis ikincil enuresisadýný alýr. Bu tür alt ýslatma olayýnda tuvalet
kontrolü oluþtuktan sonra birgerileme söz konusudur. ikincil enuresis tipik olarak yeni bir
kardeþin doðumuya da yeni bir eve taþýnma gibi bazý ruhsal gerginlik durumlarýnda ortayaçýkar.
Bu etkenler çocuðun bir süre için daha olgunlaþmamýþ davranýþbiçimlerine dönmesine neden olur. Bazý
uzmanlara göre, özellikle bu gerilemetürü, çocuðun annesine olan öfkesinin sembolik bir ifadesi
olarakyorumlanabilir.




    Enuresis sosyo-ekonomik düzeyi düþük olan, aileiçinde yeterli duygusal etkileþimden
yoksun, nörotik ve uyumsuz çocuklarda dahasýk rastlanýr. Çeþitli ruhsal etkenler enuresisin
oluþumunda baþlýca nedenolarak sayýlabilir. yaptýðýmýz incelemeler, alt ýslatma sorunuyla
çocuðunduygusal dünyasý arasýnda yakýn bir iliþkinin olduðunu ortaya koymaktadýr.Aþýrý sevgi ve
hoþgörü, yetersiz ilgi, kýskançlýk gibi nedenlerden kaynaklananbu gerileme (regression)
davranýþý, týrnak yeme, parmak emme gibi birtakýmbaþka gerileme davranýþlarýyla, bebeksi
hareketleri ya da konuþmalarý daberaberinde getirebilmektedir. Çocuðun duygusal dünyasýný büyük
ölçüdeetkileyen ev ortamý, alt ýslatma konusunda büyük rol oynamaktadýr.
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