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Cocukta Davranyp Sorunl ary
Vednesday, 07 July 2004
Son Gincel | enme Friday, 21 Septenber 2007

Psi kol oda ( ¢ocuk Psikolojisi ) gitnmek bir ¢ok insan ic¢in, tabu ol ma 6zelli dini hal en koruyor
Anne- babal ar c¢ocukl aryny psi kol oda goétidrnek icin defal arca duplnidyor, sorunlary céznmek icin cel
yontenm eri deniyor ve en son care olarak bir psi kol oda bapvuruyor. Psi kol oda gitneye karar
verene kadar sorun iyice ilerliyor, bu da ¢o6zinme ul apmayy gucleptiriyor. Pek cok aile, ilkokul
itibaren cocuklarynyn editim icin ciddi bir butce ayyryyor, oysa cocuklar ic¢in yapylacak yatyr
buytod il k 6 yylda yapyl maly, cinkld kipilik gelipimnin yizde yetni pbepi okul &6ncesi ddnende tz
Bu ddnenl erden sonra c¢ocudunuzu daha iyi kopullarda yapatabilirsiniz, ama daha sadl ykly ve
nut | u, daha glvenli ve sosyal, daha zeki ve kendini geliptiren bir insan ol masyna kat kynyz c¢ok
azal yr.

Bi r ¢ocudun davranypynyn bozukl uk sayyl abil mesi icin bazy 6lc¢utler gerekir.
Bu ol gutler:

1- Yapa Uygunl uk: Hergelipi m déneni ni n kendi ne 6zgu davranypl ary vardyr. Bu nedenl e cocudun

i ¢i ndebul undudu gel i pi m doneninin o6zelliklerini iyi bilmek gerekir. Orn; 2 yap ¢ocudunegati vi st
hareketlidir ve istenilen peyi yapmaz. Freud un anal, Erikson undzerklide karpy kupku ve utang
dénem ne rastlayan bu yapl arda cocuk, 6zerk birbirey ol dudunu 6drenir. Kendisi isteneyince

al tynyn dediptirilnmesini istenez, 6pldl neyi reddeder

3-5 yap c¢ocudu di kkat cekmek ister. Hayal dinyasy cok geni pol dudu ic¢in inanyl maz oykil er anl ate
Henliz yal anl a yal an ol mayany ayyrtedenezler. Bu nedenle bu yapl ardaki c¢ocuklaryn anl attyklary
yal an ol ar akkabul edil nezken, 11-14 yapl aryndaki c¢ocukl arda gor il en yal an normal den sapanbi r
davranyp ol arak kabul edilir.

2-Yodunl uk: Bir davranypyn bozukl uk ol arakkabul edil nesindeki 2. 6lcit yodunluktur. On; 5 yap
¢ocudunda o6f ke vehuysuzl uk dodal ken, bu davranyp bapkasyna fizi ki zarar verne pekline
donapir se, davranyp bozukl udu kat egori sine girer

3-Sureklilik: Gocudun belirli bir davranyptirinid ysrarly bir bicinde ve uzun zaman devam
ettirmesidir.

4-Cinsel rol beklentileri: Erkeklerde kyzlara oranla daha sal dyrgan ol nal ary bekl eni rken
davranypl ary il e erkekl erebenzer sal dyrgan davranan kyzl aryn davranypl ary nornmal den sapan
davr anypkat egori sine girer

GENEL OLARAK DAVRANI b BOZUKLUKLARI NI N NEDENLER

-Di kkat Ceknek: Cocuda gerekli sevgi ve ilgi gosterilnmedi 8i nde yada yeterli zamanayryl madydyndze
di kkat ceknek ic¢in davranyp bozukl ukl aryna yoénelir.

- Ebeveynl ere karpy gii¢ kazannma i stedi

-Ynti kam Al ma Ystedi: Crzellikle dayak yiyen,sevgi verilnmeyen cocuk ana-babasyndan intikam
al maki ster.apyry otoriter ve baskycy tutum katy disiplin ana-babaya karpy 6fke venefret
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duygul arynyn gel i presi ne ve buna paral el ol arak bapkal dyrycy bir bireyinol upmasyna neden ol ur

-Yetersizlik: Qocudun kendi ne givensi z ol masydavranyp bozukl ukl aryna neden ol ur. Anne- babanyn
apyry koruyucu, hopgorul Gt utumu, gerekti di nden fazla 6zen gosteril mesi fazla kontrol anlanmyna
gelir. Sonucta cocuk di der ki nsel ere apyry badynmy, kendi ne glveni ol mayan, duygusal ol arak cabul
kyrylan bir kipi olur.Bu durum ¢cocudun kendi kendi sine yetnesi neol anak vernmez ve davranyp
bozukl ukl aryna neden ol ur

DAVRANI P BOZUKLUBU CLANCOCUKLARLA OLUMLU | LI PKI NASI L KURULUR?

1- Kar pyl ykly Saygy: Azarl anak, badyrnak, vurnak, susturnak,tutarsyz davrannak cocuda saygysyzl y«
gostergesidir. Her ana-babacocukl aryna saygy gosterneyi Odrennelidir. Her cocuk ayry bir birey
ol arak el ealynyp, fikirleri sorulmaly ve fikirlerine saygy gosterilnelidir.

2- Cocuda Zaman Ayyrnmak: Cocukl ail gil ennek, zaman ayyrmak gerekir. Birlikte geciril ecek zaman
nicelik dedil,nitelik olarak 6nenmidir. Birlikte ¢gocudun hopl anacady faaliyetler yapylabilir.

3-Cesaretl endi rne: Cocudun kendi ne glvennesiniistiyorsa 6nce anne-baba cocuda givennelidir.
Cocudun c¢abasyny ovneli veylreklendirmelidir. Cesaretlendirne ¢cocudun kendini dederl

al gyl ayabi |l mesi icincok 6nemidir.cesaretlendirme ¢ocudu ol dudu gi bi kabul edip, kend

ol dudui ¢i n deder vernedir.

4- Sevgi yi Anl at mak: GCocudun kendi ni glvenli hi ssedebil nmesi ic¢in, en azyndan sevil di 8i ni bil mesi
ve sevnesi gerekir.

SALDI RGANLI K

Sal dyr ganl yk kiiclik ¢ocukl arda normal bir tepki bic¢imdir.Cocudun givenlik, mutlul uk yada bapka t
gereksinimnin pekil dediptirerekbapka bir bic¢inde ortaya ¢ykmasydyr. Sal dyrganlydy ki pisel bir
yar al anmanyn bi rbapka pekil de sonuc¢l anmasy ol arak tanym ayabiliriz. Bu yaral anma
sonucundag¢ocudun akranl aryna vurmasy, ysyrnmasy, epyalary fyrlatnmasy, teknel enmesi,tukirnesi ve z
vernmeyi anaclayan tehditler peklinde sozel sal dyrylarda bul unnasydyr.

Surekli ve apyry bicinmde sal dyrgan ol an ¢ocuk sinirli, anl apyl maz, eyl eme hazyr ve apyry gecir
Ylipkileri gergin vesiurtipmelidir. Hemen parlar ve kavgaya hazyrdyr. Durmadan kurallary c¢idner
veceza gorur. Bu c¢ocukl ar cezadan etkil enmez yada kysa sureli etkilenm pgibi goruntrler. O ade
anl apmazl ykl ary bile bil ek gicluyl e ¢cozneye cal ypyrlar. Tepkil eri 6l ¢clisiz ve durum a orantysyzdyr.
yenenez ve hep kendi ni hakl y¢cykarmaya cal ypyr. Bu c¢ocukl ar evde okul da sirekli sorun yaratyrl ar
veyeti pkinlerle sirekli catypma icindedirler. Genellikle erkek ¢ocukl ar dahasal dyrgandyrl ar

SALDI RGANLI BI N NEDENLERI

1- Sal dyrgan davranypl aryn ebeveynl ertarafyndan odull endirilnesi. Gel eneksel kultarin erkek goc
sal dyr ganl yoynyonayl amasy(Or: parkta i ki ¢ocuk birbirini doéver. Biri daha c¢cok dayak
yer se, annesi ni n ¢ocudunun kendi si ni savunamadydy dipiincesiyl e Gzil nmesi)
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2- Cocudun yeti pkinl erden katy ceza, anl ayypsyzl yk ve yetersiz sevgi gornesi

3- Babanyn uzun sireli yokludunda, anneninsirekli c¢ocudun etrafynda ol masyyl a ortaya ¢ykan ort:

4- TV. Ve kitle iletipimmaraclarynynol unsuz etkisi(Kurtlar Vadisi 6rnedi ver.)

5- Ana- baba tutum arynyn ol unsuzl udu, ¢cocukl a aral aryndaki iletipimn iyi ol mamasy

6- Cocudun ana- babasyndan dayak yenesi

7- Beyin zary iltihaby, beyin zedel ennmesigibi fizyolojik sorunlar

SALDI RGAN DAVRANI bLARI NASI L ONLEYEBI LI Rl Z?

1- Her peyden 6nce ana- baba cocudasal dyrganl yk nodeli ol mamal ydyr. (Evde dayak yiyen bir cocuk
var sa kardepi ni dévuyor. Kardepi yoksa okul da en ufak bir sorunda arkadapyna vuruyor
Yadahayvanl ara eziyet ediyor.) CQunki dayak herkes ic¢in ol unmsuz duygul ar yaratyr.

2- Cok fazla sal dyrgan davranypl ara tol eransgésterilmenelidir. Cocudun istekleri bu tip
davranypl ar yapynca yerinegetiriliyorsa, c¢ocuk isteklerini yaptyrmada arac¢ ol arak gorneye
bapl ar. Buyolla istekleri yerine getirilnmenelidir. Saldyrgan davranypl arodillendirilmeneli ve
onun bu davranypynyn i stenneyen bir davranyp ol dudu henengdsterilnmelidir.

3- Sal dyrgan davranypl ar kesinlikl e dayakl acezal andyryl marmal ydyr. Ana-babanyn il gisi sevgi si
azal dydynda ve fi zi ksel cezal ar uzun sire devam etti di nde, c¢ocukta sal dyrgan, asi, sorunsuz
davranypl argeli pir. Sal dyrgan davranypl ar ortaya ¢yktydynda, yetipkinler sakin davranmaly, anorr
duygusal tepkiler yerine ben dilini kullanmalydyr. (Boyle davrandydynicin tzul din) Dayak sal dyr
davranypyn heren bitim nde uygul andydy zaman, onun henmen kesil mesini sadl ayabilir ancak, c¢ocukt:z
dipmanca duygul argeliptirir.

4- Cocuk gergin ve sinirliyken onunlatartypmanmaly, sakinl epnesini bekleneli ve daha sonra
davranypy ile ilgilikonupul mal ydyr.

5- Qocuda sosyal ol gunl uduna uygun cepitlisorum uluklar verilneli, baparabilecedi kadaryyla bir
¢ok beyleri baplatyp, bitirnmesi sadl anmal ydyr. Cocuk baparma duygusunu yapamal ydyr.

6- Cocuda bu davranypyn dezavantajl arygodsterilnelidir. Sal dyrgan davranyplary ile isteklerini el
edermeyecedi ni, i stedi i beyleri kaybettidini goérneli ve yapamal ydyr.

7- A umu davranypy pekiptirme: Ana-baba vedi der yetipkinler ¢ocudun ol um u davranypyny gorip
davranypygormezli kten gel melidir. Cocuk bu davranypy yapmadydynda sdézel ol arakodallendirilmelic
O n: 10dk. Kavga et nmeden ve badyrmadan oynadydynda budavranypyny sdzel ol arak 6dull endirme vb.
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8- Cocudun dyparyda oynamasyna izin verne, bu ¢ocudun gerilimni azaltyr ve enerjisini bopaltnm
i tkany sadl ar

9- Sal dyrgan davranyp di der c¢ocukl aryngivenli dini ciddi bir bekilde tehdit etnedi kce bu davrany
tst inde dur mamakgerekir.

10- Kendi kendi ne konupma: Cocuk ol dukg¢adirt isel davranyyorsa ve onun bu yonini kontrol etnede
gucl k yapanyyorsa; gocuda bapkal aryna vuracady zaman, kendi kendini engelleyici cinleler
sdyl emresi 6oretilebilir. Orn: 10 a kadar say ve ona vurnma gibi

11- Cocuk sal dyrgan nodell erl e karpy karpyyagetiril menelidir. TV deki piddet igeren prograniary
seyretnesi engellennelidir.Eder kesinlikle engel olunanyyorsa, ana-baba ¢ocukla birlikte
seyreder ekpi ddetin sonuclaryny tartypabilirler. Ayryca bu piddet filmerinin gercekyapanyn node
dedi |, kurmaca ol dudu cocuda anlatylabilir.

12- Kyzgynlyktan kurtulmak ic¢in alternatiflerbulunabilir. Yunruklanabilen kil, cakylabilen
¢iviler, resimgcizne, boyamagocudun kyzgynl yk duygul aryny kontrol altyna al mayy sadl ayabilir.
Ayrycaf ut bol, basketbol gibi sporlar kabul goren ¢ykyp yollarydyr.

13- Her yap ve dodnendecocudun tenel ihtiyaclary zamanynda yerine getirilnelidir.

14- Bu cocukl aryn 6zellikle baba ile daha cokbirlikte ol nasy sadl anmal ydyr.

15- Anne-babal ar bu cocuklarla iletipinkurarken ben dilini kullannmalydyr. Orn: Boyle kavga
ettidin zaman rahatsyzol uyorum Gzil dyorum gi bi. Kipiler duygu, dupince ve ihtiyaclaryny davrar
dile getirnmelidir.

CALMA

Cal ma, kendine acykca ait ol mayan bir epyayy izinsiz ol arakal yp ona sahip ol masydyr. Cal nma
davranypy cocudun ici nde bul undudu geli pi rdénem ne gore farkly yorun annmakt adyr .

Orn; 2 yapyndaki bir cocukta sahip ol ma kavramy gelipmedi 8i icin, herpeyin kendisinin ol dudunu
dupidntr. Senin, benim onun kavram aryny ayyrtedenez. Cocuk zanmanl a kendi sinin ol anl a ol mayany
ayyrt etneye bapl ar, amabencil tutunmu uzun sire devam eder. 3-4 yaplarynda gocuk sornmadan bir
peyi n al ynmayacadynybilir, ama karpy koyamaz. Yl kokulun 1.-2. synyflarynda cocukl aryn
birbirlerininrenkli kalem silgi vb. epyalarynda gozi kal yr. Bu yapl ar dak

¢ocukl aryndi derl erinin epyal aryny al ma davranypl ary cal na ol arak kabul edil nez.

Okul caodl arynda gorul en ve syk tekrarlayan cal nal ariizerinde 6énenml e durmak gerekir. 10 yapyndar
sonra sirekli ol arak devam ederse bu, cocukta ciddi bir duygusal bozukl udun gostergesidir
ve profesyonel yardym al mak gerekir.
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NEDENLER

1- Cocuda yeterli harclyk veril nenesi: Cocudun tenel ihtiyaclarynyn karpyl anmanasy

2- Cocudun hayatynda o6nem i bir yoksunl uk: Boyl ece cal ma senboli k ol arak ana-babanyn sevgi,
ilgi eksiklidininyerini tutar. Sevil nedidini dupinen cocuk, ilgi c¢eknek i¢in calabilir. Bazenar
baba kaybyndan sonrada ortaya c¢ykabilir. Genellikle cal ma davranypygodsteren cocuklaryn, al kol
veya suc¢lu ana-babal ar tarafyndanyetiptirildidi ve ihnmal edildidi belirlenmbptir.

3- Cocukta mil kiyet fikrinin gelipnmen p ol masy:

4- Yntikamalma istedi: Cn; baparyly bir cocukla kyyaslanan bircocuk, ondan intikam al mak ici
epyal aryny alabilir. Cocuk otoriter ana-babayada 66retnenden intikamalnmak icin de calabilir.

5- Ana- babanyn cocudun yaptydy bu davranyptan biling alty haz al nasy: Cocuk bunu hi sseder ve ¢
devam eder.

6- Cocuk 06zdepl eprek ic¢in kendine kétli ornek secnmip olabilir: Cocuk bir grubun onayyny al nak ici
yapabi lir. Amac cal mak dedil, bapkal aryny yarannaktyr.

7-Ozguvenini artyrmak ic¢in: Bazy cocukl arkendi giclerini, erkekliklerini kanytlamak icin yaparl

8- Cocudun anne-baba il e hesapl apmasynyn bir yolu olabilir:

9- Depresyon, yeni dodan kardepe duyul ankyskangl yk veya 0f kenin gocukta yarattydy stresin goster
olabilir. On;epine kyzan bir annenin ¢cocuda badyrnmasy vb.

NASI LONLENYR?

1- Dederleri Odretmek: Cocuda dirustl ikve bapkal arynyn mil kiine 6nem verme 6dretilnelidir. Anne-
konuda ¢ocudadr nek ol mal ydyr.

2- Ornek A upturma: Once anne-baba cocuda Ornekol mal ydyr. Bapkasyna ait epyal ar al ynmanaly, bul
epyal ar geri gotdrul meli, di der insanlar kandyryl mamal ydyr.

3- Yletipim diclendirmek: Eder evde ¢ocukyakyn ilipkiden yoksunsa, yeterli zaman ayryl nyyorsa,
aile bireyleri arasyndakiilipki guclendirilnelidir.

4- Cocuda belirli bir mktarda harc¢lyk verilnelidir. Gocudun gereksininmerini karpyl ayabil ecek
belirli bir harc¢lyk nutlakaverilnmelidir.Cocuk ihtiyacy ol dudunda tekrar al abil ecedin
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bilmelidir.

5- Ml ki yet hakl ary: Cocuda i htiyacy ol dudunda , kendi sine ait ol mayan bir epyayy nasyl &ding
al abi | ecedi ve bunu nasyl geriverecedi Odretilnelidir.

6- Etrafta bozuk para gibi cezbedici epyal arbyrakyl mamal ydyr.

7- Cocudun kendisine ait epyal aryol nmal ydyr. Cocudun en azyndan bir kag¢ epyasy ol nal ydyr. Anne- bat
¢ocudunepyal aryny kul | anacady zaman ondan i zin al mal ydyr.

ANA- BABA TUTUMLARI

Cocukl arda gor il en davranyp bozukl ukl ary arasyndaana- babal ary en ¢ok endi pel endi ren cal nadyr. (
bu davranypy tipi k sugl udavranypy ol arak goérirler ve korku duyarlar. Ana-babal ar genellikle
put epkil eri gosterirler.

- Cocudu cezal andyrma, dayak

- Polisle korkutm

- Cozune yonelik bir pey yapmana

NASI L DAVRANI LI R?

1- Abyry tepki gosternenek gerekir.Kesinlikle fiziksel ceza verilnmenelidir. Ana-baba badyryp
cadyr madan, ol ayyonayl anadydyny gosternelidir,

2- Cocudu kot 0 ol arak dangal amanak gerekir. Cocudun sadece o andaki yaptydy davranyp
eleptirilnelidir.

3- Cocudun al dydy epyayy geri vernesi sadl anmal ydyr. Cocuk al dydy epyayy kendisi 6zir dil eyerel
vermelidir. Eder epyakyrylnyp yada bozul mupsa yenisi alynnaly ve parasy ¢ocudun
har ¢l yéyndanddeti |l meli dir. Cocudun harc¢l ydy tamanen kesil menelidir.

4- Cocukl a konuparak, sorun ¢6zme yontem denenebilir.Gocuktan bu durunmu net bir Pekil de

tanym amasy istenir. O ; "epyayy al yrken akl yndan nel er geci yordu?" Diye sorabilirsiniz.

5- Qocudunuzun hataly davranypy ip yaparak odenesini sadl ayyn."Ali arkadapynyn kal em ni al nana
Uzul dim Kuraly biliyorsun. Yal nyzca sana ait epyalara sahip olabilirsin. bindi arkadapyna

kal em ni gerivereceksin. Kuraly bozdudun icin bazy ipler yapmany istiyorum Bal konuyykayacaksyr
Eder cocuk yaprek istemezse o zaman sinirlennmeden"ya soyl edi klerinm yaparsyn ya da

htt p: // www. bguner. com Joom al ile Giclendirilmbptir O upturan: 5 Septenber, 2010, 12:07



bguner. com

i stedi klerini yapma hakkyny kaybedersin"diyebilirsiniz.

6- Puphel enil en durum arda ¢ocukl a konupmak gerekir."Beni m cizdanyndan para al yp al madydyndan e
dedi lim fakatsana cok gerektidi icin aldyysan ve eder geri verirsen seninle gurur
duyacadym Beni m seni nl e gurur duynandan daha 6nem isi senin kendinle gururduynan."peklinde

bir konupma al dydy epyayy geri vernesini sadl ayabilir.

YALAN

Gunl ik yapanynyzda henen hemen hepiniz yal ana bapvururuz. & n; arkadapynyza "bugiin seninl e ol may
canymistem yor" yerine,"ipimvar" deriz. Clinkl gercedi soylersek onu incitecedinm zdenkorkary:
Yal an herkesce ayypl anan bir davranyptyr. Genellikle kendi yal anynyzygerekli, di der insanlaryn
sdyl edi 8i yal any blyuk yal an ol arak gor Ur dz.

Bapkal aryny bil erek al dat mak amacyyl a sdyl enen yal anl ar, ger¢cek yal anl ardyr. Aslynda c¢ocukl aryn
yal anl ary, vyetipkinlerin yal anl arynynyanynda masum kal yr. Cunki; onlaryn yal anl ary al dat ma anac
gt mez. Cocukgercedi iyi dederlendiremedi di ic¢in, gordiuklerini carpytarak anlatyr veuydurur. K
ana- baba cocudun ol manyp peyl eri ol nup gi bi anl atmmasyny yal ansayar. Bunl ary dinl enek ve ol dudu
gi bi kabul etnek yerine ¢ocudu suglar. 3-5yap cocudunun hayal dinyasy cok genip ol dudu i¢in ing
Oykdl er anlatyrlarve bu dénende yal an il e yal an ol mayany ayyrt edenezl er

1- Hayali Yal anlar: Kicguk cocukl ar gercedi iyidederlendirenmedikleri icin uydururlar. Yetipkinle
bunl ary yal an ol arak gorar

2-Taklit Yalanlar: Cocuklar ana-babayy ornek alyr.Ana-babanyn yal anyna tanyk ol an ¢ocuk, yalan
soyl eneyi 60renir. On; doktoragidiyoruz diye gezneye gi den anne-baba cocudun yal an sdyl enesi ne
zem nhazyrl ar.

3-Sosyal Yal anlar: Bunlar en yaygyn ol anyal anl ardyr. Bir yere gi decedim z zaman, gitnek
i stem yorsak, "hastayynt deri z.

4- Savunma Yal anl ary: Cocuk kendi ni korumakici n yal an soyl er. Cocuk syk syk eleptiriliyorsa,
sert tepki gosteriliyorsa, nikenmelli de zorl anyyorsa ¢ocuk yal ana bapvurabilir. Cocuk dodru

sdyl edi 6i nde"yal an soyl Uyorsun" diye suc¢lanan cocukta , bu yal anl aryn al ypkanl ykhal i ne gel nesi 1
neden ol ur.

5-Yucel til m p Yal anl ar: bapkal ar ynynhayr anl ydyny kazanmak i ¢i n soyl enen yal anl ardyr.

Bazen de cocuklar bir 6zlemini dile getirnmek icin yalan soyler. On;babasyz bir gocudun "babar
var" denesi gibi. Normal yollardan takdir edilneyen cocuk, yal ana bapvuracaktyr. "Annem
Ol du"di yen bir cocuk, kardep dodumu ile birlikte ilgisiz kaldydy icin boyl esdyl emektedir.

NASI L ONLENI R?

1- Yetipkinler o6rnek ol nal ydyr. Eder anne-bababapkal aryna yal an soyl eyecek ol ursa, c¢ocudun dir Us
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onemi ni anl amasy c¢okguc ol acaktyr. Cocukl ar hangi yapta ol ursa ol sun yapyna uygun bir dille
dodr uyusoyl enek gerekir.

2- Apyry tepki gosternmenmek gerekir. Yunupakve hopgtril G ol maly ve cezadan kacynmal ydyr. apyry te
gbst ermek, cocudunsi zi n 6f keni zden korunnmak i¢in, yalan soyl eneye devam et nesi ne yol acar

3- Cocukl ardan baparanayacakl ary peyl er bekl emenelidir.

4- Fazl a baskydan kacynmaly ve koydudunmuzkurall arla ¢ocudun yapanyny fazla synyrl amamal yyyz.

5- Cocudu yetipkinler arac ol arak kul | anmamal ydyr. Orn; anne yada babanyn cocuda yal an soyl et nes
Anneni n "buyaptydymyzy baban duymasyn" denesi .

6- Gzli polis gibi cocudu sorgul amamaly: Or; "Dodru soyl ersen ceza verneyecedi mf' dedi kten
sonr a, cocuk dodruyu soéyl eyi nce"biliyordumt diyerek tepki vernmek yada dayak, cocukta yal any
peki ptirir.Cunki ¢ocuk dodruyu soyl eyi nce ol unsuzl ukl akar pyl apmakt adyr .

7- Cocudun di der c¢ocukl arla kyyasl anmanasy gerekir.

8- Ana- baba- ¢cocuk iletipimnin olumu ol masy gerekir. Cocuk istek, sykynty, kaygy ve endipelerir
bi zi M e konupabil melidir.Cocudu dinl emek ve ¢dzim yol |l aryny kendi si ni n bul masyna yardyncy ol nal
gerekir.

9-Yal an sOyl edi di icin ¢cocudu sugl amamak gerekir."Yal ancy" etiketi yapyptyrylmyp ol an bir c¢ocul
eti ketingereklerini yerine getirecektir, cunkl yaptydy ipin kendini yansyttydynai nanyr. Bu davr
onayl amasak bil e, Cocudunuzun ki pi lidi ni bu davranyptanayry tutnmak gerekir.Salt kendisi ol dudu

i ¢in onu sevdi 8i ni zi ¢ocudunuzunanl amasyna yar dyncty ol un

10- Dodrudan em n olmak ic¢in kontrol edin. Cocuda "ddevin bittim" diye sormak yerine"o6devin
gornek istiyorunt deyin.Bu davranyp hem kontrol edi | ecedi ic¢in 6devini dizglin yapnmasyny sadl ar
de sonucundan c¢ekindi 8i i¢inyal an soyl enez.

ALT | SLATMVA

Cenel I'i kl e ¢cocukl ar nesane kontr ol tger ¢cekl epi nceye kadar, yani ortal ana ol arak 2-3
yapl aryna kadar gecelerialtlaryny yslatyrlar. Gindiz kontrol 2 yap dol ayl arynda, gece kontro
i se3,5-4.5 yap arasynda kazanyl yr. Cocukl aryn henmen hepsinin idrar ve dypkykontrol ini kazandykl
yapyndan sonra hala alt yslatnmanyn devam etnesi" enuresis" adyny alyr.

Enuresis en syk goril en davranyp bozukl ududur. Yki bicinde goril ebilir.

Bunl ardan il ki, birincil enuresis dir ki bu, sinirkas kontrol inin gelipnesi ndek
geci kmeden kaynakl anabilir ve dodundanbapl ayarak stre gelir. bu geci kne anne babanyn dizensi z
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ya da yetersiz tuvaleteditimnin bir sonucu olarak da olupabilir.Birincil enuresis zamanl a
kaybol urve yavap gelipen bu cocukl ar, tuval et kontrol inde arkadapl arynyn seviyesi neul apyrl ar
Birincil enuresis yatak yslatma sorununun yakl apyk %5-80 iniolupturur. Geri kalan enuresis
9®25-30 oranyndaki enuresis ikincil enuresisadyny alyr. Bu tir alt yslatma ol ayynda tuval et
kontrol U ol uptuktan sonra birgerilene s6z konusudur. ikincil enuresis tipik olarak yeni bir
kardepi n dodunuya da yeni bir eve tapynna gi bi bazy ruhsal gerginlik durunm arynda ortayacykar
Bu et kenl er ¢cocudun bir sire icin daha ol gunl apnanyp davranypbicim eri ne déonnesi ne neden ol ur
uzmanl ara gore, ozellikle bu gerileneturd, cocudun annesine ol an 6f kesinin senbolik bir ifades
ol arakyorum anabi lir.

Enuresi s sosyo-ekonom k dizeyi diupuk ol an, aileicinde yeterli duygusal etkilepinden
yoksun, norotik ve uyunsuz cocukl arda dahasyk rastlanyr. Cepitli ruhsal etkenler enuresisin
ol upumunda bapl yca nedenol arak sayyl abilir. yaptydynyz inceleneler, alt yslatm sorunuyla
¢ocudunduygusal dinyasy arasynda yakyn bir ilipkinin ol dudunu ortaya koynaktadyr.Abyry sevgi Ve
hopgor i, yetersiz ilgi, kyskanclyk gibi nedenl erden kaynakl ananbu geril enme (regression)
davranypy, tyrnak yene, parmak emme gi bi birtakynbapka geril ene davranypl aryyl a, bebeks
hareketl eri ya da konupnal ary daberaberi nde getirebil mektedir. Cocudun duygusal dinyasyny buydl
0l cideet kil eyen ev ortany, alt yslatm konusunda biylk rol oynanaktadyr.
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