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Akdeniz tipi diyette tiketilen zeytinyadyndaki fenol bilepiklerin, kalp ve damar hastal ykl ary
riskini dupirdidi tespit bilinmektedir. Akdeniz tipi diyet, Akdenize kyyysy ol an Yunanistan
Ytal ya, Yspanya ve Tirkiyenin Ege ve Akdeni z bdl gel eri nde uygul anan ananevi besl enne
nodel i dir.

Yspanyol araptyrmacyl ar, kol esterol seviyesi yiiksek ol an ki pilerde zeytinyadynyn tesirlerin

i ncel eyerek neticelerini typ dinyasy makal el eri nde yayynl adyrlar. Bu cal yprmal ar goére, zeyti nyad
bul unan fenol bilepiklerinin; antioksi dan (neydana gel en bazy oksijen Urinlerinin zararly
tesirini azaltycy), antienflamatuar (iltihaby engelleyici) ve pyhtylapmayy azaltycy tesiri tesy
edildi.

Akdeni z tipi diyette, genellikle nmeyve, sebze ve tamtahyllar bol; kyrnmyzy et ve iplennip
gydal ar daha az bul unur. Yad, daha cok zeytinyadyndan ve kabuklu yem plerden temin edilir.
Uzmanl ar Akdeniz tipi diyetin faydal aryna zeyti nyadynda ve kabukl u yem pl erde bul unan doymanyp
yadl aryn vesil e ol duduna i nannakt adyr .

Monel | Araptyrma Merkezi nde yapyl an cal yprmal arda gor dl mipt r ki Akdeni z tipi besl ennedeki bu y
pi fa kaynadynyn sebebinin ol eocanthal isinli nolekil tn vesile ol dudu dupinul nektedir. Benzer &
bapka nmadde ol an Ybuprof enin uzun stre kull anynynda bobrek ve sindirimsistem rahatsyzlyklary
ortaya c¢yktydy hal de ol eocanthal isimi nolekul deki farkly yapy nedeniyle bir zarary ol nayacady
dupianul neket edir. Ginl Gk 50 gr. veya doért yenmek kapydy zeytinyadynyn bu faydaly nol ektl Gn i nsar
gerekli ol an kysnmyny kar pyl amaya yet ecedi dipundl nektedir.

Zeytin, Kur a&nda ady gegen ninetlerden biridir. Lezzeti ve pifa vesilesi oOzellikleri sebebiyle
zeytini ve yaoyny sofral arynyzda severek tiketiyoruz. Bu sayede bircok kroni k hastal yoyn seyri
dipt Gounde i se 6nem daha da kyynet arz ediyor.
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